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Zdrowie. Montessori

P x . Zdrowie
Cena 14,84 zt

ii | F y - Dostepnos¢ Dostepny
Q - . Numer katalogowy ZO 9788328093652
< Kod producenta 9788328093652
Kod EAN 9788328093652
Oprawa Twarda

Opis produktu

Zdrowie. Montessori - Kunicka-Porwisz Marzena

Ksigzeczki dla najmtodszych przygotowane przez specjaliste zgodnie z metoda Montessori. Dzieki prostym tresciom,
realistycznym ilustracjom i ¢wiczeniom dzieci zdobywaja podstawowg wiedze dotyczaca otaczajacego je Swiata. Uczg sie
rozpoznawac zwierzeta, czesci ciata, emocje i sprzety domowe, a takze rozktad dnia, ¢wiczg sprawnos$¢ manualna, wzbogacaja
stownictwo.

W czesci Zdrowie dzieci dowiedza sie, dlaczego tak wazne jest jedzenie owocéw i warzyw oraz picie wody. Poznajg zalety
porannej gimnastyki, uprawiania sportu i czestych zabaw na dworze. Naucza sie poprawnie my¢ rece i zeby. Zrozumieja, jak
istotny dla zdrowia jest relaks i odpoczynek.

Rok wydania: 2022

Szczegdbtowe dane

Autor Kunicka-Porwisz Marzena
Wydawca Wilga
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