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FLIEMES STAROH

Szkota bohaterek i bohaterow 2, czyli jak
radzi¢ sobie ze ztem

Cena 35,39 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy Z0_9788326838095
Kod producenta 23937902198KS
Kod EAN 9788326838095
Oprawa Twarda

Opis produktu

Szkota bohaterek i bohateréw 2, czyli jak radzi¢ sobie ze
ztem - Przemek Staron

Zycie nastolatka nie jest tatwe. Na szcze$cie mtodzi maja po swojej stronie Przemka Staronia! Zaczynamy drugi rok nauki w
SZKOLE BOHATEREK | BOHATEROW! Druga cze$¢ bestsellerowego poradnika dla mtodych ludzi, jak radzi¢ sobie z zyciem,
emocjami i relacjami. Poradnika, ktory czyta sie jak dobrg powiesé. Przemek Staron, Nauczyciel Roku 2018, psycholog i
ulubiony belfer od etyki i filozofii powraca z inspirujgcymi miniwyktadami dla mtodych czytelniczek i czytelnikéw. W swojej
poprzedniej ksigzce, nowatorskim poradniku ,,Szkota bohaterek i bohateréw, czyli jak radzi¢ sobie z zyciem”, korzystajac z
licznych przyktaddéw ulubionych ksiazek, filméw, gier, komikséw i seriali, pomagat wspoétczesnym nastolatkom odnalez¢ i
zrozumied siebie, niést duchowe wsparcie oraz zachecat do otwartosci na drugiego cztowieka. W drugiej czesci ,, Szkoty
bohaterek i bohateréw” Przemek Staron proponuje wznies¢ sie na wyzszy poziom studiowania zycia. Cho¢ obie czesci
mozna czytac niezaleznie, ksigzka zostata pomyslana w taki sposéb, ze stanowi rozwiniecie pierwszej czesci. Dotyka
trudniejszych tematdéw, jak wstyd czy zazdrosé, skupiajac sie na zagadnieniach zwigzanych z budowaniem wtasnej wartosci,
rozpoznawaniem i obrong przed manipulacja, spetnianiem cudzych oczekiwanh kosztem wtasnej autentycznosci, ¢wiczeniem
sie w asertywnosci. W ksigzce nie zabraknie nawigzan do wspétczesnego kanonu kultury. Pojawi sie tu Alicja z , Alicji w Krainie
Czaréw”, Pippi, bohaterowie i bohaterki z ,,Wtadcy Pierscieni”, sagi o ,,Harrym Potterze”, Narnii. Wystapiag réwniez Neo z
»,Matriksa”, Pan Kleks, Enola Holmes i postaci z ,,Fantastycznych zwierzat”. Nie zabraknie tez osobistych historii z zycia
Przemka Staronia i jego uczniéw. Podobnie jak w pierwszej czesci, teksty dopetniajg petne fantazji i swobody ilustracje Marty
Ruszkowskiej. Wszystko to sprawia, ze mtode czytelniczki i mtodzi czytelnicy, ich rodzice i nauczyciele zyskuja nie tylko
przewodnik po wspétczesnej kulturze, ale ponownie znajda u Przemka Staronia Zzrédto inspiracji oraz zachety do twérczego
myslenia w poszukiwaniu swojej wasnej zyciowej drogi.
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